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La libertad 
prisionera de 
Santa Teresa 

S anta, Doctora de la Iglesia, escritora, fun-

dadora… quién sabe cuantas cosas más 

se pueden decir de Santa Teresa de Jesús. 
Sería absurdamente desaforado pretender, en 

el espacio de este editorial, hacer una sem-

blanza completa de una persona tan polifacé-

tica. Por eso me limitaré a comentar algunos 
de sus versos en los que se describen rasgos 

importantes de su experiencia del amor cris-

tiano que pueden ser iluminadores para la vi-

da de nuestras familias. Los versos son: 

«Esta divina prisión, 
del amor en que yo vivo, 

ha hecho de Dios mi cautivo, 
y libre mi corazón.». 

El contenido de estos versos es paradójico. Nos podemos preguntar ¿Se siente Santa Teresa prisio-

nera de Dios («divina prisión») o libre («libre mi corazón»)? ¿Es cautiva de Dios, puesto que dice vivir 

en una «divina prisión» o es Santa Teresa la que ha hecho de Dios su cautivo? 
Estas afirmaciones en contraste sólo se pueden entender a la luz del misterio del Dios cristiano. Vea-

mos, la afirmación más definitiva que podemos hacer sobre Dios es que «es amor» (1Jn 4,8). El amor 
de Dios no es un sentimiento, ni un compromiso, es su propia esencia. El ser de Dios consiste en el 

darse total del Padre al Hijo que recibe todo su ser del Padre y hace plenamente su voluntad, al tiem-

po que ambos son reunidos en el amor del Espíritu Santo. Dios, amando y dándose, realiza su ser. 

Se trata, al mismo tiempo de una actividad plenamente libre (¿qué mayor libertad que realizar del to-
do lo que se es? y totalmente entregada al otro, prisionera de él (¿qué mayor amor que darse del to-

do?). 

La plenitud de amor que Dios es, cuando se hace presente en el mundo, se realiza en la unión de 

realidades que nos parecen contrarias en nuestra experiencia finita, porque la sobrepasan para po-

nerla a la altura de Dios. Jesús, el Hijo de Dios, muestra su amor al Padre obedeciéndolo hasta el ex-
tremo. Nuestro amor y nuestra obediencia son muchas veces limitados, por lo que no somos capaces 

de reconciliarlos, pero esa limitación no existe en la relación divina de Jesús con el Padre. Lo mismo 

pasa con la entrega de Jesús en la cruz, que es el camino de la resurrección. Tantas veces somos in-

capaces de morir a nosotros mismos por amor que no llegamos a descubrir que ese es el mejor ca-

mino para ser nosotros mismos, para vivir, aquí y ahora, la vida resucitada de Jesús. 
Todo esto se puede aplicar al amor en el matrimonio y la familia. Se trata de una relación que sólo po-

demos comprender si ponemos el amor al nivel del ser, no sólo del sentimiento o del compromiso. 

Amando, poniéndose libre y totalmente en manos del otro, los esposos realizan su ser más auténtico, 

reconcilian la libertad y la entrega mutua. Porque, en conclusión, como revela la poesía de Santa Te-
resa, el amor es la atadura más libre y la libertad más atada. ¡Bendita prisión que nos hace libres y 

bendita libertad que nos hace prisioneros! 

 

Juan Carlos Navarro  



Boletín MFC Número 110 Mayo de 2015 — Pag 4 

fo
rm

ac
ió

n 

C on motivo de la visita del Papa a Turquía se 

han publicado muchos artículos pero me ha 

impactado leer en Páginas Digital, que la Santa 
Sede no se plantea pedir la restitución de los 

bienes confiscados por Ataturk, sino el simple 

reconocimiento jurídico y que, preguntado sobre 

esta cuestión, el ministro turco de urbanismo, ha 
respondido que el asunto se había vuelto 

superfluo, ya que el cristianismo ya no es una 

religión, sino más bien una cultura, por lo que no 

procedía su reconocimiento jurídico como entidad 

religiosa. 
Esta afirmación contundente de que el cristianis-

mo ya no es una religión, por más que desde una 

visión islamista tenga la idea de que la religión es 

algo que se inserta en la organización misma del 

estado, me ha dejado preocupado. 
Para el Islam radical que persigue a los cristianos 

que viven dentro del área musulmana, está claro 

que entienden que se trata de una religión a la 

que destruir, y los cristianos unos infieles que 
merecen la muerte por no abrazar el Corán o por 

haberse separado de él. 

Pero Turquía, a caballo entre Europa y Asia, que 

ha mostrado sus deseos de formar parte de la 

Comunidad Europea, debe referirse a su percep-
ción del cristianismo en nuestros países occiden-

tales en los que hemos de reconocer que esta-

mos perdiendo, o ya hemos perdido, el alma cris-

tiana que nos constituyó. 
Aunque conservemos catedrales y monumentos, 

fiestas populares y fachadas cristianas, vivimos 

muy lejos de los valores cristianos. Impera el re-

lativismo más absoluto, todo vale, no se acepta 

nada como verdadero, se imponen valores de 
nuevo cuño, extraños derechos como el matrimo-

nio homosexual, la ideología de género, el abor-

to, el cambio de sexo, el respeto a las no sé 

cuántas orientaciones sexuales, la anticoncep-
ción que está envejeciendo a nuestros países… 

La familia, piedra fundamental de la sociedad, 
sufre constantes ataques para reducir su pa-
pel de transmisora de valores , aunque quizás 
haya cada vez menos familias que puedan trans-
mitirlos: aumentan las parejas sin hijos o con un 

solo hijo. El consumismo, el hedonismo, la se-

xualidad sin responsabilidad, se van enseñorean-

do del ambiente y hablamos del estado de 

bienestar, nuestra gran aportación, que cada vez 
es más insostenible en un mundo globalizado y 

desigual.  

Hay una irresistible presión para que el cristianis-

mo se reduzca a espacios privados, mientras que 

los musulmanes, que van ocupando las ciudades 
de Europa, hacen cada vez más pública ostenta-

ción de su religión.  

La profecía de Gadafi de que Europa caerá en 

manos del Islam como una fruta madura, con-
quistada por los vientres de sus mujeres, parece 

en camino de cumplirse. Las musulmanas tienen 

más hijos que las europeas y con sus velos y 

vestidos se consideran mejores que las europeas 

que no paren y exhiben sus cuerpos sin pudor.  
La respuesta del ministro turco que considera 

que el cristianismo no es ya una religión no pode-

mos pasarla por alto, todos tendríamos que 

reflexionar seriamente sobre los valores que se 
nos imponen y los que hemos perdido. Creemos 

solo en nuestras propias realizaciones y hemos 

abandonado a Dios, el único que es garantía del 

bien y de la libertad. 

 

Francisco Rodríguez Barragán 

¿Sigue siendo el cristianismo 
una religión en Europa?  
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I nstituto de Política Familiar (IPF) , “El aborto 
en España hoy (1985-2013)”. En él 

analizamos las estadísticas de la evolución del 

aborto desde su legalización en 1985 a partir de 

datos del Ministerio de Sanidad y del Instituto 

Nacional de Estadística (INE).  
Han transcurrido, pues, casi 30 años y desde en-

tonces las defunciones por aborto quirúrgico han 

aumentado de manera vertiginosa, convirtiéndo-

se en la actualidad, junto a las enfermedades 

cardiovasculares, en la principal causa de morta-
lidad en España. 

El aborto está provocando unos efectos consta-

tables, medibles y analizables que ofrecen un pa-

norama desolador y preocupante. Pero, sobre to-
do, estas cifras hablan de miles de tragedias per-

sonales, familiares y sociales ante las que no es 

legítimo seguir pasivos.  

¿Por qué el Estado no asume una verdadera po-

lítica a favor de la mujer y del niño y no apoya la 
maternidad? Por el contrario, desarrolla leyes 

que aumentan aún más estos índices dramáti-

cos, lo que constituye una verdadera violencia 

contra la mujer y el niño. Así, durante el actual 
gobierno de Rajoy se han contabilizado más de 

221.000 abortos (años 2012 y 2013), sin que se 

haya modificado o derogado la ley, tal y como se 

comprometía en su programa electoral. Solo este 

hecho ya constata esta falta de voluntad política.  
Seguir insistiendo en ocultar la realidad, en fo-

mentar políticas anticonceptivas fracasadas, en 

aprobar leyes regresivas, o en intentar desplazar 

los abortos quirúrgicos a los abortos químicos 
por medio de la potenciación de la Píldora del 

Día Después (pdd) no es, por tanto, la solución. 

Es necesario realizar una apuesta decidida por la 

vida. Es necesario realizar una verdadera política 

preventiva y que ayude a las madres embaraza-
das a que puedan tener a sus hijos, removiendo 

los obstáculos que lo impidan.  

Las principales conclusiones del Informe son: 

1. Se produce un aborto cada 4,8 minutos.  

2. Envejecimiento Poblacional y la inversión 
de la pirámide poblacional. 

3. El aborto es un freno a la natalidad: sin el 

aborto, el índice de fecundidad en España 

sería de casi 1,7.  
4. Para darnos cuenta de la magnitud del 

aborto se puede señalar que: 

⇒ Los abortos que se producen en cuatro 

días en España superan la mortalidad 

por accidente de tráfico de todo un año 

⇒ Los 300 niños que dejan de nacer en 

España por el aborto cada día, equiva-
len a la desaparición de más de 100 co-

legios en España cada año por falta de 

niños. 

⇒ Descenso Ficticio del aborto, al descen-

der el número de embarazos y el núme-

ro de inmigrantes. 

⇒ Potenciación de las Píldoras del Día 

Después (PDD), que tienen efecto 

abortivo. 

⇒ El aborto se ha convertido en la princi-

pal causa de mortalidad. 

⇒ 1 de cada 5 embarazos termina en 

aborto.  

⇒ El aborto “libre” es una realidad en Es-

paña. 9 de cada 10 abortos se han rea-

lizado “a petición de la mujer” y sin adu-
cir ningún tipo de causa. 

⇒ El aborto se utiliza como un medio anti-

conceptivo más. 

⇒ Uno de cada 9 abortos son de adoles-

centes (menores de 20 años). 

⇒ El aborto se ha convertido en un nego-

cio. Cada vez hay más centros aborti-

vos. 

⇒ Todos los gobiernos lo han mantenido. 

⇒ España ocupa el tercer lugar en Euro-

pa, detrás de Francia y Reino Unido. 

 

Resumen del informe de Eduardo Hertfelder. 
Presidente del Instituto de Política Familiar  

La dura realidad 
del aborto 
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E l pasado 26 de abril, haciendo coincidir con 

la fiesta de las familias que organiza la pa-

rroquia de Yepes, tuvo lugar el encuentro de los 
matrimonios y familias de promoción de nuestro 

movimiento. 

Comenzamos el día a las 12 de la mañana con 

la celebración de la Eucaristía y posteriormente, 
participamos junto a la parroquia en una suelta 

de globos por cada una de las familias que allí 

estábamos y en defensa de la vida. Después tu-

vo lugar la comida compartida para continuar 

con una breve reunión presidida por nuestro vi-

ceconsiliario D. Emilio Palomo, nuestros queri-

dos presidentes Javier y Mª Eugenia, y los res-

ponsables del servicio de promoción Chus y 
Juan Antonio, en la que nos animaban a ser ge-

nerosos con la Iglesia ya que "dando se recibe 

el ciento por uno", y a vivir con esperanza y ale-

gría nuestra fe al servicio a la Iglesia.  
Terminamos la jornada en la presencia del Se-

ñor con una breve oración para dar gracias a 

Dios por el día, contemplando la figura de Jesu-

cristo como el Buen Pastor que siempre cuida 

de nosotros. 

Convivencia de familias de promoción Convivencia de familias de promoción Convivencia de familias de promoción 
en Yepesen Yepesen Yepes    
Toledo  
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7 días fue bautizada. En su casa eran 12 

hermanos, 2 de ellos los traía su padre de un 
matrimonio anterior. 

De niños, ella y su hermano Rodrigo, eran muy 

aficionados a leer vidas de santos, y se emocio-

naron al saber que los que ofrecen su vida por 
amor a Cristo reciben un gran premio en el cielo. 

Así que decidieron irse a tierras de mahometa-

nos a declararse amigos de Jesús y así ser mar-

tirizados para conseguir un buen puesto en el 

cielo. Afortunadamente, por el camino se encon-
traron con un tío suyo que los regresó a su ho-

gar. Entonces dispusieron construir una celda en 

el solar de la casa e irse a rezar allí de vez en 

cuando, sin que nadie los molestara ni los distra-

jese. 
La mamá de Teresa murió cuando la joven tenía 

unos 13 años. Se entristeció muchísimo y pidió a 

La Santísima Virgen que la adoptara como hija. 

"Por aquel tiempo, sigue diciendo santa Teresa, 
me aficioné a leer novelas. Aquellas lecturas en-

friaron mi fervor y me hicieron caer en otras fal-

tas. Comencé a pintarme y a parecer ser coque-

ta. Ya no estaba contenta sino cuando tenía una 

novela entre mis manos. Pero esas lecturas me 
dejaban tristeza y desilusión". En este tiempo es 

muy enemiga de ser monja. 

Afortunadamente el papá se dio cuenta del cam-

bio de su hija y la llevó a los 15 años, a estudiar 

interna en el colegio de las hermanas Agustinas 

de Ávila (entre otros motivos para alejarla del no-
viazgo con su primo). Allí, después de año y me-

dio de estudios enfermó y tuvo que volver a ca-

sa. Su deseo de ser monja surgió a partir de leer 

“Las cartas de S. Jerónimo” que le llegaron, pro-
videncialmente,  a través de una persona piado-

sa. Cuando comunicó a su padre que quería ser 

monja le respondió: “Lo harás pero cuando yo ya 

me haya muerto”. Entonces se fugó de casa (lo 

que le produjo gran angustia) e ingresó en La 
Encarnación (tenía 20 años). Su padre al verla 

tan decidida, dejó de oponerse. Un año después 

hizo sus votos y entró a pertenecer a la Comuni-

dad de Hermanas Carmelitas. 

Dos años después se pone enferma. Su padre la 
saca del convento para cuidarla. Lo mejor de es-

te tiempo fue leer el librito “El alfabeto espiritual” 

con el que aprendió a practicar la oración mental 

y a meditar. Estuvo muy enferma, 4 días incons-
ciente y la daban por muerta. Permaneció tullida, 

por las secuelas, unos 3 años (hasta los 27 

años). Se encomendó a san José, al que atribu-

yó su curación y al que consagraría los conven-

tos que después fundara. 
Su padre muere en 1544, cuando ella tenía 29 

años. 

Su vida 

ESPECIA
L 
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T eresa es una mujer que busca siempre la 

cercanía amorosa de Dios, y su íntimo 

sentimiento de trascendencia explica que las 
aparentes ausencias temporales de Dios las 

viviera con dolorosa desgarradura del alma. Le 

duele no sentir su presencia porque Él era el eje 

alrededor del cual giraba su vida, que se tejía en 
el telar de Dios de la mano de María. Teresa 

podría hacer suya la frase de R. Tagore: “Yo vi 

en el suelo de mi vida las pisadas de Dios”. 

Como señala Jesús Barrena, en su desarrollo 

espiritual se podrían distinguir cinco etapas o 
“Dioses” de Teresa: El creador (Teresa niña), el 

retribuidor de los méritos (Teresa joven), el 

padre (Teresa de Cepeda), el esposo (Teresa de 

Jesús) y el presente en el prójimo y el desvalido 

(Madre Teresa). 
En una casa grande y llena de hijos (tres herma-

nas y nueve hermanos) vive desde pequeña la 

religiosidad que le transmiten sus padres, que 

eran “virtuosos y temerosos de Dios”. Teresa, 
que juega a los ermitaños con su hermano Ro-

drigo, piensa que Dios nos ofrece una eternidad 

feliz y dichosa, y anhela disfrutarla cuanto antes, 

por eso desea ir a tierra de moros para ser dego-

llada. Para ella Dios es bueno, generoso, y nos 
regala a bajo precio (pues creía que no eran mu-

chas sus exigencias) una vida eterna llena de 

grandes bienes. De sus lecturas y reflexiones le 

“quedó en esta niñez impreso el camino de la 
verdad”, un camino que continuaría en su juven-

tud.  

Es de señalar cómo la muerte de su madre, 

cuando tenía catorce años, le afligió tanto que 

“me fui a una imagen de nuestra Señora y le su-
pliqué con muchas lágrimas que fuera mi ma-

dre”. Aparece así el Dios de la adolescente, con 

rostro de madre, para que acoja los secretos que 

comienzan a bullir en su intimidad. También es 

la edad del coqueteo, las vanidades y el olvido 
de las prácticas religiosas, algo que no cesará 

hasta su ingreso en el internado de las Madres 

Agustinas, y el posterior descanso por enferme-

dad, donde reflexionará sobre el futuro de su vi-
da. No fue fácil el discernimiento vocacional, 

pues como ella cuenta también le atraía la vida 

matrimonial, pero al final decide hacerse monja 

ingresando, a escondidas de su familia, en el 

convento de la Encarnación a sus veinte años. 
Se marchó “movida por una luz de parecerme to-

do de poca estima lo que se acaba, y de mucho 

precio los bienes que se pueden ganar con ello, 

pues son eternos”. El Dios que vivencia la joven 

Teresa es el que premia y paga con moneda 
eterna. El que le enseñó lo más difícil de apren-

der en la vida, qué puentes hay que cruzar y qué 

puentes hay que quemar. 

Teresa Sánchez de Cepeda y Ahumada celebró 
su profesión religiosa el 5 de noviembre de 1537, 

a los veintidós años de edad. Es un tiempo de 

misericordia y siembra interior esperanzada, en 

el que a la religiosa de la Encarnación se le reve-

laría un nuevo rostro de Dios, el del Padre. La 
sequedad que sentía en el alma se torna en gran 

ternura, y siente deleite por todas las cosas de la 

religión. Teresa advierte que, sin dejar de mirar a 

lo alto, podía dirigir la mirada a su interior, donde 
ya se percibía y descubría ella misma como mo-

rada de Dios. Anhela que su alma tenga una 

gran comunicación con Dios, y apunta a un do-

ble camino para ello: que nos conozcamos más 

a nosotros mismos, y que tomemos contacto di-
recto con el Padre a través de la oración. El pro-

pio conocimiento nos lleva a la humildad, que 

La mística 

ESPECIA
L 
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para ella es una de las virtudes “emperadoras” 

que acorta la distancia entre el alma y Dios. La 

humildad, trabajadora y silenciosa en la colmena 
del alma, labra sin prisa y sin tiempo la miel de la 

propia verdad. Y la oración es la puerta para en-

trar en el castillo interior, llegar a una verdadera 

comunicación con Dios y adquirir la familiaridad 
del Dios Padre: “Me comenzó a regalar tanto por 

el camino de la oración, que me hacía merced 

de darme oración de quietud, y alguna vez llega-

ba a la unión”. 

“Vengamos ahora a tratar del divino y espiritual 
matrimonio, aunque esta gran merced no debe 

cumplirse con perfección mientras vivi-

mos” (Moradas VII, 2). Teresa descubre poco a 

poco que más allá del Dios Padre puede haber 

aún otro rostro de Dios con el que se pueden es-

tablecer comunicaciones más estrechas: el Dios 

Esposo. Sin ánimo de devaluar el trabajo que 

compete a la razón, tampoco quiere sobrevalo-

rarlo (que es lo que reprocha a algunos teólo-
gos), pues sabe, como diría Pascal, que 

“conocemos la verdad no solo por la razón, sino 

también por el corazón” (Pensamientos, 282). 

Ahora es consciente que deberá seguir un pro-
ceso de despojo y purificación, para no encontrar 

nada que obstaculice el encuentro amoroso con 

Dios. El 1554, año de su segunda conversión,  

cuando contaba treintainueve de edad, fue para 

ella un tiempo de frontera en el proceso de su 
madurez liberadora dejando su vida de “gusano” 

y pasando a la de “mariposa”. Es el maridaje de 

Teresa con Jesús, que no teoriza sobre Dios 

sino que lo experimenta hasta límites insospe-

chados de enamoramiento espiritual, con visio-

nes, arrobamientos y éxtasis. Teresa vivió expe-

riencias místicas difíciles de explicar, pero con el 

visto bueno de maestros tan ilustres como Juan 
de Ávila, se sintió libre y agraciada por el regalo 

que el Señor le había concedido. 

“Es menester que no pongáis vuestro fundamen-

to sólo en rezar y en contemplar. Si no hay ejer-
cicio de las virtudes os quedaréis enanas. Marta 

y María han de andar juntas para hospedar al 

Señor” (Moradas VII, 4). De esta manera Teresa 

insiste a las hermanas en que son las obras y no 

las palabras las que dan el mejor testimonio. 
Aunque ya se encontraba instalada en la cumbre 

de las cosas de Dios, es de destacar el puesto 

preferente que la Madre Teresa concede al amor 

al prójimo junto al amor a Dios, pues lo que ha-

gamos a los otros es como si lo hiciéramos con 
Él. Para ella es importante la apertura a los de-

más, la dimensión comunitaria,  y su realización 

en libertad. Por eso parece anticipar estas pala-

bras de Luis Rosales: “El amor al prójimo y la li-
beración personal se interrelacionan como la 

causa y el efecto, porque quien no ama al próji-

mo no sabe en qué consiste la libertad”. Para 

Teresa es claro que “algunas personas, mientras 

más adelante están en la oración, más acuden a 
las necesidades de los prójimos”, y que “nunca 

nuestro Señor hace una merced tan grande sin 

que parte de ella alcance a más que la misma 

persona” (Fundaciones 22,9), es decir, que Dios 
nos concede su riqueza espiritual para que la 

compartamos con el prójimo. El reparto que ha-

cía de las limosnas que le daban, el cuidado de 

las hermanas enfermas y la preocupación por los 

más pobres y desvalidos, atestiguan que Teresa  
fue una mujer, una santa, que contempló el cielo 

sin dejar de mirar el suelo. 

Si la mística es, como señalan algunos, el Miste-

rio que se revela como la presencia, en lo más 
íntimo del sujeto, de la más radical trascenden-

cia, y nos invita a llegar a la “séptima morada” 

recorriendo las vías purgativa, iluminativa y uniti-

va, descubriendo progresivamente el verdadero 

y amoroso rostro de Dios, no cabe duda que Te-
resa de Jesús fue una gran mística. Ella, tam-

bién hoy, nos anima, según los talentos y caris-

mas de cada uno, a seguir su camino desde 

nuestro “castillo interior”. 
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S iguiendo el ejemplo de su madre, y la ayuda 

de su tío Pedro, Teresa fue una gran lectora 

desde la infancia, leyendo todo tipo de libros, 
sobre todo de caballería, espirituales y la 

Sagrada Escritura (Salmos, Cantar de los 

cantares, Evangelios y Cartas de San Pablo). 

Como ella dice, ha gastado “muchas horas del 
día y de la noche” en la lectura, y no estaba 

satisfecha si cada día “no tenía libro nuevo” (Vida 

2,2). Entre los libros espirituales destacan las 

Cartas de San Jerónimo, las Confesiones de San 

Agustín, y los escritos de San Pedro de Alcántara 
o Fray Luis de Granada.  

En Camino de perfección alude a la profusión de 

ideas que acudían a su mente y que para que no 

se le olvidasen desearía “escribir con muchas 

manos”. Y así parece que lo hiciera, pues no deja 
de sorprender la abundancia de sus escritos, te-

niendo en cuenta que todos son del último tercio 

de su vida. Y que no solo nos dejó cuatro gran-

des escritos sino otras obras menores y miles de 
cartas,  todo ello simultaneado con una intensa 

vida de oración y el vivo ajetreo de sus andanzas 

y fundaciones, teniendo además una salud preca-

ria. 

Es de admirar en sus escritos la fluidez de pala-
bras e ideas, que parecen aflorar de una fuente 

misteriosa en lo más hondo del alma, que nacen 

de la experiencia y quieren llevar a ella, tal vez 

aprendidas en la honda comunicación con el Se-
ñor. Fray Luis de León, al presentar la primera 

edición de sus escritos en 1588, afirma: “En la al-

teza de las cosas que trata y en la delicadeza y 

claridad con que las trata, excede a muchos inge-

nios, y en la forma del decir, en la pureza y facili-
dad del estilo, en la gracia y buena compostura 

de las palabras, y en una elegancia desafectada 

que deleita en extremo, dudo yo que haya en 

nuestra lengua escritura que con ellos se iguale”. 

Teresa, que en un principio escribe a instancia de 

sus confesores, percibe la dificultad de redactar 

bien y poner por escrito todo lo que vive y siente. 
Poco a poco irá descubriendo que eso también 

es un don de Dios: “Me dio el Señor hoy, acaban-

do de comulgar, esta oración sin poder ir adelan-

te, y me puso estas comparaciones y enseñó la 

manera de decirlo” (Vida 16,2). Tan convencida 
está de que su saber viene de Dios, que añade: 

“Esto que digo es entera verdad, y así lo que fue-

re bueno es suya la doctrina, lo malo está claro 

es del piélago de males que soy yo”. Por otra par-
te lamenta los muchos quehaceres de su vida 

que le impiden escribir con tranquilidad y sosiego 

cuando el Señor la inspira: “Es muy sin tener 

asiento lo que escribo”. Y es cierto, también para 

nosotros, lo que decía Fray Luis de León des-
pués de su muerte: que se le reconocía viva en 

sus escritos, así como en sus hijas del Carmelo. 

ESPECIA
L 

Escritora 



Pag 11 — Boletín MFC Número 110 Mayo de 2015 

ce
nt

en
ar

io
 d

e 
S

an
ta

 T
er

es
a 

Los Presidentes Nacionales del Movimiento Fa-

miliar Cristiano, Pepe y Encarnita leyeron un 

“manifiesto” en la plaza de Santa Teresa, en Ávi-
la, junto al Monumento a la Santa y frente a la 

que fue su casa natal y sobre la que ella, cuando 

tenía 21 años (en 1536), fundó el “Convento de la 

Santa”. 
La exposición constó de tres partes: 

1ª) Palabras tomadas del Papa Francisco en la 
Presentación del V Centenario. Resaltó los cuatro 

pilares básicos por los que la Santa nos lleva ha-

cia el Señor, que son: la alegría  (“andar alegres 
sirviendo” “un santo triste es un triste santo”); la 
oración : “tratar de amistad estando muchas ve-
ces a solas con quien sabemos nos ama» 

«también entre los pucheros anda el Señor»; la 
fraternidad: La define como: “¡Andar juntos con 
Cristo como hermanos! Su fundamento es la ver-

dadera humildad; el propio tiempo:  estamos de 
camino, urge terminar las tareas comenzadas.  

2ª) En segundo lugar, mirándonos en el espejo 
de Santa Teresa, vamos a fijarnos en dos de los 

pilares básicos de nuestro Movimiento: Fami-
liarista y Comunitario. 
a) Familiarista:  
a.1. Familia natural o biológica: Fue bastante 

normal: Muy numerosa, 10 hermanos y dos 

hermanastros,  ella tuvo de niña épocas re-

vueltas, con altibajos en la adolescencia, no-

velas de caballería, tonteos, enamoramien-
tos… Carencias afectivas al morir su madre, 

enfrentamiento con su padre al decidir irse a 

monja, enfermedad grave que logró su-

perar… 

a.2. Familia espiritual: fue muy superior a lo nor-
mal. Las comunidades religiosas en su tiem-

po habían decaído en el fervor y tenían de-

masiados miembros. Santa Teresa decía: 

"La experiencia me ha demostrado lo que es 
una casa llena de mujeres. Dios me libre de 

semejante calamidad". Teniendo en cuenta 

estas dos premisas fundó sus comunidades. 

Tuvo que superar grandes obstáculos y difi-

cultades pero no se detuvo y llegó incluso a 

entrevistarse con Felipe II, que le cayó en 
gracia, y a partir de aquí dejaron de perse-

guirla y los conventos surgían por doquier. 

Fundó 17 conventos. Murió a los 67años y 

40 años después fue canonizada. 

b) En lo Comunitario  cabe destacar la austeri-
dad y pobreza, el fervor y la oración sin desli-

garla de la acción, sobre todo encaminada a 

los más pobres. 

3ª) Santa Teresa como modelo en nuestro 
quehacer en el Movimiento Familiar Cristiano: 

De ella debemos imitar: 

La oración: por la profundidad (a veces entraba 

en éxtasis y se elevaba hasta 1 metro de altu-

ra) y por la necesidad que sentía de la oración 
(no podía pasar sin ella). 

Su constancia y perseverancia: de no haberla te-

nido no hubiera fundado ningún convento, 

pues le pusieron enormes dificultades. Noso-
tros, en nuestro Movimiento debemos poner 

este mismo  entusiasmo para crecer, no como 

un fin en sí mismo sino como un medio de ex-

tender la Iglesia y transmitir el evangelio de la 

familia. 
La humildad y entrega al servicio: Para ella fue 

una virtud fundamental; para nosotros debe 

serlo también y nos debe llevar a aceptar car-

gos y compromisos asumiéndolos siempre con 
humildad y espíritu de servicio, sin miedos y 

sin contaminarnos por el virus del “poder”. 

Por tanto: Pidamos a santa Teresa nos ayude en 

nuestro peregrinar por esta vida hacia el encuen-

tro con Dios (como ella hizo) realizando el bien 
por nuestros hermanos, trabajando especialmen-

te en nuestro carisma conyugal y familiar que tan 

necesitado está de ayuda en los tiempos actua-

les. 
Terminemos con un… ¡Viva Santa Teresa! 

Y un Ruega por nosotros: SANTA TERESA… 

¡Ruega por nosotros! 

Manifiesto en la Plaza de Sta. Teresa 
Ávila 



Boletín MFC Número 110 Mayo de 2015 — Pag 12 

Peregrinación a Ávila del MFC de Peregrinación a Ávila del MFC de Peregrinación a Ávila del MFC de 
EspañaEspañaEspaña  

ce
nt

en
ar

io
 d

e 
S

an
ta

 T
er

es
a 

Tras largos meses de espera activa llegó el día 

de la cita, el 18 de abril. Varios centenares de 

miembros de las distintas diócesis del MFC de 
España nos movilizamos y organizamos nuestros 

desplazamientos para concentrarnos el día fijado 

bajo el manto de Santa Teresa, en la amurallada 

ciudad de Ávila. 
Cada diócesis organizó la ida a su manera y el 

Equipo Coordinador de la Peregrinación Teresia-

na se encargó de acoger a cada una en el lugar y 

momento convenido. 

Algunos acudimos el viernes por la tarde distribu-
yendo nuestro tiempo y paradas según la lejanía 

de las diócesis. Granada, por ejemplo, pasó por 

Segovia donde fue recibida con gran cariño por 

los Presidentes diocesanos y los responsables de 

Promoción que les acompañaron en la comida y 
les guiaron una visita por la ciudad. 

En Ávila nos recibieron en el Centro de Recep-

ción del Visitante los Presidentes Diocesanos, 

Santos y Rosa y los Responsables de Zona, Car-

los y Mª Cruz. Nos dijeron unas palabras de aco-
gida, nos proyectaron una breve exposición de 

Santa Teresa y nos informaron de la programa-

ción. Entre los asistentes estaban los Presidentes 

Europeos, Robert y Mª Carmen. 
El excelente equipo de organización nos tenía 

preparados varios guías para acompañarnos en 

la visita turística que hicimos después a la ciudad 

y tras la que dimos por finalizado el día acomo-

dándonos cada uno en nuestro hotel. 
Al día siguiente se fueron incorporando las distin-

tas diócesis y nos fuimos concentrando todos en 

la Plaza de Santa Teresa, donde visitamos la que 

fue su casa natal y desde donde salimos en Pere-

grinación-procesión hacia la catedral, precedidos 
por una pancarta de Santa Teresa y el MFC pre-

parada por los organizadores para este evento. 

ESPECIA
L 
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Paramos en la Plaza del Mercado Grande junto a 

la escultura de Santa Teresa donde los Presiden-

tes Nacionales, Pepe y Encarnita, leyeron un ma-
nifiesto en el que terminaron aludiendo a las virtu-

des de Santa Teresa que debemos imitar en 

nuestro Movimiento. 

Llegamos a la catedral para celebrar la eucaristía, 
que fue presidida por el obispo de Ávila, D. Jesús, 

que en su homilía comenzó aludiendo a la frase 

de Santa Teresa “ya es tiempo de caminar”. 

Afirmó que la familia continúa siendo escuela 

inigualable de humanidad. Mostró su gran 
preocupación por la crisis de la familia y la 

gravedad de la fragilidad de los vínculos. Destacó 

que la Iglesia sale al encuentro de las familias 

para ayudarlas. Después se refirió al MFC, su 

historia, ideario, objetivo… Termina pidiendo a la 
Virgen que esta celebración jubilar sea un 

encuentro del MFC y de todos con Jesús 

resucitado. 

Tras la eucaristía nos fuimos todos juntos a cele-
brar una copiosa y cálida  comida de hermandad 

en el hotel Cuatro Postes. Al final, en la sobreme-

sa, Carlos dio instrucciones sobre la programa-

ción de la tarde y los Presidentes Nacionales dije-

ron unas palabras de agradecimiento a Dios por 

el día tan espléndido que hizo, a los presidentes 

diocesanos, Santos y Rosa, y a los organizadores 
de Ávila por lo bien que habían cumplido con su 

cometido y a todos los asistentes porque sin ellos 

hubiera sido imposible celebrarla. Terminaron in-

formando a las diócesis la oportunidad de ofrecer-
se si tienen alguna actividad similar para años su-

cesivos y deseando a todos un feliz viaje de re-

greso a casa. 

Los que quedaron en Ávila visitaron por la tarde la 

Iglesia de la Encarnación y rezaron juntos vís-
peras en las carmelitas del convento de San José 

(Las Madres). 

Algunos no pudieron quedarse, por razones de 

horario, pero todos volvimos a casa elogiando la 

peregrinación y pidiendo se hagan más a menudo 
eventos de este tipo. 

Que el espíritu teresiano inunde nuestros corazo-

nes y nos impulse a seguir trabajando por el MFC 

y por la familia, basándonos siempre, como lo hi-
zo La Santa, en el pilar de la oración. 

 

Pepe y Encarnita, Presidentes Nacionales  
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L os pasados días 22, 23 y 24 de enero, una 

amplia representación (con los presidentes 

mundiales y continentales, delegados ante la 
ONU y sus respectivos consiliarios) de la Con-

federación Internacional de Movimientos Fami-

liares Cristianos (CIMFC), entre cuyos asistentes 

figuraban Robert Kimball y María Carmen Zur-
bano, presidentes europeos del Movimiento Fa-

miliar Cristiano, participaron en el Congreso in-
ternacional de movimientos, grupos y aso-
ciaciones de familia y vida convocado por el 
Consejo Pontificio para la Familia con el lema 
“La vocación y la misión de la familia en la Igle-

sia y en el mundo contemporáneo”. En camino 

hacia la XIV Asamblea General del Sínodo de 

los Obispos. Dicho Congreso marcó un hito en la 

historia de la Iglesia y de la pastoral familiar ya 
que por primera vez, cerca de trescientos partici-

pantes, representando a 82 movimientos y aso-

ciaciones nacionales e internacionales de fami-

lias, procedentes de 26 países de los cinco con-
tinentes, se dieron cita en Roma para contribuir 

al debate y a la reflexión con el fin de preparar el 

Sínodo de los Obispos sobre la familia previsto 

para el próximo mes de octubre. 

 Monseñor Vincenzo Paglia, presidente del Con-
sejo Pontificio para la Familia, inauguró este 

Congreso Internacional señalando que "el propó-

sito de nuestro encuentro es el poder descubrir 

juntos, en el tesoro de la fe y de la experiencia 
vivida en la Iglesia, todo lo bueno que puede ser-

nos útil para aliviar y curar las heridas de las fa-

milias". Por su parte, el cardenal Lorenzo 

Baldisseri, secretario general del Sínodo de los 
Obispos, nos pidió a los asistentes “que nos ha-

gamos cargo de anunciar la belleza y la fas-

cinante atracción del matrimonio cristiano y que 

profundicemos en lo que los Padres sinodales 

han presentado como el fruto de la Asamblea 
extraordinaria, aportando nuestra contribución a 

la búsqueda de opciones pastorales valientes, 

en particular, en lo que se refiere al cuidado de 

las familias heridas". 

Tras escuchar una serie de ponencias sobre las 

tres partes de la Relatio Synodi  de la III Asam-
blea General Extraordinaria de los Obispos so-

bre la Familia celebrada en octubre del año pa-

sado, los participantes a este Congreso nos re-
partimos en cuatro grupos lingüísticos a fin de 

reflexionar sobre las 46 preguntas de la Relatio 
Synodi  y  presentar propuestas que serán en-
tregadas a los obispos que asistirán a la XIV 

Asamblea General del Sínodo de los Obispos en 
octubre. 

Representación del Movimiento Familiar 
Cristiano en el Vaticano  

Robert Kimball y María Carmen Zurbano y otros miemb ros de la Confederación Internacional de 
Movimientos Familiares Cristianos, con Mons. Vincen zo Paglia, presidente del Consejo Pontifi-
cio para la Familia.  
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L os días 24 y 25 de enero se celebró en Gra-

nada, en la Residencia de los Agustinos de 

Monachil, un encuentro conyugal donde, una 
vez más se pudo comprobar que el Encuentro 

Conyugal es la “Joya de nuestro Movimiento”. 

En la evaluación que del mismo se hizo, todos 

los asistentes manifestaron que había sido una 
experiencia estupenda y había aportado una 

inyección de entusiasmo y renovación en su 

vida conyugal. Algunos de ellos comentaron 

que deberían haberlo hecho antes para haber 

podido disfrutar de sus beneficios con 
anterioridad. Todos coinciden en afirmar que 

esta experiencia y vivencia del encuentro 

conyugal debe hacerse en los grupos en 

promoción antes de integrarse al Movimiento 

Familiar Cristiano. 
Aunque algunos de los matrimonios asistentes 

pertenecen a un mismo equipo del MFC, sin 

embargo había otros que eran totalmente 

desconocidos y durante este fin de semana 
lograron entablar entre todos unos lazos y un 

ambiente de fraternidad digno de mencionar. 

Cabe destacar la cantidad de agradecimientos 

que recibimos los Responsables del Servicio de 
Encuentros por parte de los matrimonios 

asistentes por haberles ofrecido la propuesta de 

realizar el Encuentro y por haberles insistido en 

realizarlo. 

Esperemos que este entusiasmo se contagie y 
se extienda a muchos matrimonios para que 

puedan disfrutar de los beneficios del Encuentro 

Conyugal para su vida conyugal y familiar. 

 

Miguel y Rosa. Responsables del Servicio de 
Encuentros de Granada  

Encuentro ConyugalEncuentro Conyugal   
GranadaGranada   
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P ara el 7 y 8 de febrero teníamos programa-

do un Encuentro de Novios… Este año ni 

nos molestamos en difundirlo ya que algunos de 
los novios interesados en años anteriores se ha-

bían casado. 

Comenzamos la propaganda del Encuentro Con-

yugal. Con cuentagotas se iban inscribiendo. El 
último día de inscripción había 5 matrimonios y 

¡todos por haber sido animados por alguien 
que ya había realizado el encuentro! 
Llegó la hora de comenzar el día 7 y en la resi-

dencia de las Angélicas se presentaron los 5 ma-
trimonios y un sacerdote… Si el Señor no hubie-

ra dado fuerzas a algunos de ellos, no habrían 

salido de su casa, porque razones tenían para 

quedarse en ella. 

Los atendimos D. Pedro Carpintero y los dos ma-

trimonios que formamos con él el equipo anima-
dor estos últimos años. 

La buena actitud con que se “zambulleron” en el 

encuentro se notaba en el ambiente que había 

durante las comidas, siendo que apenas se co-
nocían entre ellos. 

Pero el momento de mayor entusiasmo y partici-

pación visibles fue el de la Eucaristía: peticiones, 

acción de gracias, canciones...  

Habíamos pedido oraciones … Muchas gracias y 
también hemos de ser agradecidos con el Señor, 

que os escuchó. 

Encuentro conyugalEncuentro conyugal   
ToledoToledo   
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E l sábado, 14 de marzo de 2015, se celebró 

en la Parroquia de La Purísima Concepción 

de El Palmar (Murcia), una Jornada de Actualiza-
ción del Servicio de Infancia y Juventud (SIJ), 

impartida por los Responsables Nacionales, Lo-

les y Martín, a los cuales acompañaron sus hijos, 

Mar, Pablo e Irene. 
Se reunieron en  las estupendas instalaciones de 

La Purísima Concepción, familias de las diócesis 

de Cartagena, Murcia y Orihuela – Alicante, con 

la finalidad de afianzar más el contacto con el 

SIJ, para desarrollarlo e, incluso, implantarlo en 
alguna de las diócesis. 

Asistieron una treintena de adultos y veinte ni-

ños, que realizaron diversas tareas formativas, 

dinámicas y  actividades de todo tipo, con los 

contenidos propios del SIJ. 
Don Andrés Martín, Consiliario de diocesano de 

Murcia, facilitó a los asistentes toda la infraes-

tructura de su Parroquia y fue un magnífico Cice-

rone, deleitando a las familias con la exposición 

ubicada en el templo, sobre el 400 Aniversario 

de la Parroquia de la Purísima Concepción. 
En las mismas instalaciones se compartió, en un 

inmejorable ambiente de hermandad, un almuer-

zo conjunto con un menú principal de paella y 

migas murcianas 
Sobre las 20:00 horas, finalizó la jornada, con la 

participación activa y el testimonio de los miem-

bros del MFC, en la misa celebrada con la feli-

gresía propia de la Parroquia. 

El nivel de trabajo, convivencia y satisfacción de 
los asistentes fue una verdadera Bendición, gra-

cias al buen hacer de Loles, Martín y sus tres hi-

jos, al que todas las familias de la Zona de Le-

vante les agradecen su dedicación. 

 

José A. y Mª Carmen. 
Responsables de Zona  

El servicio de Infancia y 
Juventud visita Murcia 
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E l día 17 de Febrero de 2015, se celebró, la 

Asamblea de la Zona de Levante en la Ca-

sa de Ejercicios de Villapilar en Murcia, al pie del 
venerado Santuario de la Fuensanta. Se reunie-

ron 20 miembros del MFC, pertenecientes a las 

diócesis de Cartagena, Murcia y Orihuela – Ali-

cante, que trabajaron sobre un apretado Orden 
del Día, para compartir experiencias y coordinar 

el trabajo de la Zona. 

La reunión fue muy venturosa y provechosa, 

pues se trabajaron los pormenores tratados tan-

to en la CEN, como en los Consejos celebrados 

en el pasado mes de diciembre. Además fue una 

inmejorable jornada de convivencia, de cambio 

de impresiones y de comprobación de que el 
MFC en la Zona de Levante trabaja con denue-

do por el Reino de Dios. 

En esa misma Asamblea, quedó establecido el 

relevo de los actuales responsables, José Anto-
nio y María del Carmen, por finalización del 

mandato, y que será efectivo previa ratificación 

de los nuevos candidatos, por la próxima CEN 

de junio 2015. 

Convivencia de la 
Zona Levante  
Murcia  
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E n el Ateneo de Santander, el 

17 de febrero comenzó el ci-

clo de conferencias “La alegría 
del Evangelio en familia” con la 

conferencia: ”Libertad y sobera-

nía de la familia”, desafíos y 

amenazas”, impartida por el Dr. 
Elio Gallego, Director del Instituto 

de la familia de la U.S.P. Ceu. 

La delegación de familia y vida y 

la asociación católica de pro-

pagandistas han organizado  la 
preparación de esta conferencia. 

La familia que es la célula fun-

damental de la sociedad y de la 

iglesia, es una creación propia de 

Dios, quien inscribió en el corazón del hombre y 
de la mujer el designio de vivir en familia, para 

ayudarse mutuamente y ser una sola carne. 

Teniendo como vocación el amor y la educación 

de los hijos, no habiendo ninguna institución hu-
mana que tenga autoridad para imponerse y di-

rigir la educación de los hijos con mayor derecho 

y autoridad que los padres. Los padres son los 

primeros responsables de la educación y el cui-

dado de los hijos. 
Y el Estado debe ser una institución que colabo-

re en la educación, como la escuela. 

Los Papas, S. Pablo II en la Familiaris consortio 

y otros escritos ha señalado los derechos de la 
familia, que tienen su fundamento en la ley natu-

ral, y deben ser respetados por las instituciones 

públicas, que han de apoyar y ayudar a los pa-

dres para el mejor desarrollo de la vida familiar. 

La ideología de género, que ya se vislumbraba 
en los años setenta se ha extendido a nivel mun-

dial, diseñada y propagada por sus creadores, 

que tienen como objetivo borrar de la civilización 

la institución de la familia, poniendo en su lugar 
una cultura del individualismo y el consumismo, 

rompiendo todos los lazos familiares entre las 

personas. 

Y la familia cuya forma es el amor, construye la 
persona desde su nacimiento, en el orden esta-

blecido por el Creador, funda la sociedad desde 

su base para vivir la paz y la felicidad posible en 

las circunstancias de cada tiempo histórico. 
Actualmente, por el gran poder que desarrolla la 

ideología de género está seriamente atacada y 

deteriorada y la única forma de reconstruirla y 

volver a gozar de la vida familiar está en la vida 

de la fe en Dios y su Evangelio, y en la esperan-
za que confía en la verdad y la fuerza que reside 

en nuestra naturaleza. 

Y que la gracia, el Espíritu de Dios perfecciona y 

lleva a su realización, lo cual es el designio del 
Creador sobre la humanidad. Si nosotros coope-

ramos  abriendo nuestro corazón, mediante la 

oración y los sacramentos se realizará en el 

tiempo que Dios tenga destinado. 

Sin nerviosismos, ni agobios de nuestra parte su 
voluntad que es nuestra felicidad y la vida en fa-

milia, con una sociedad más pacífica, se cumpli-

rá. 

 

César y Esther, Secretarios Diocesanos  

La alegría del 
Evangelio en  familia  
Santander  
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Felicitación Pascua 2015Felicitación Pascua 2015  
SonetoSoneto  

  
En este año de Santa TeresaEn este año de Santa Teresa  

sus moradas nos han encaminado sus moradas nos han encaminado   
al rostro de Jesús resucitado al rostro de Jesús resucitado   

y a la oración que en ella nunca cesa. y a la oración que en ella nunca cesa.   
  

Su ejemplo nos atrae y nos embelesaSu ejemplo nos atrae y nos embelesa  
al ver cómo disfruta con su Amado, al ver cómo disfruta con su Amado,   

pues le basta con estar mucho a su ladopues le basta con estar mucho a su lado  
para triunfar en su loable empresa. para triunfar en su loable empresa.   

  
Aprendamos su manera de vivir Aprendamos su manera de vivir   
y olvidemos un poco nuestro ser y olvidemos un poco nuestro ser   

centrados sobre todo en el servir.centrados sobre todo en el servir.  
  

Que esta Pascua sea un nuevo amanecer Que esta Pascua sea un nuevo amanecer   
y nuestro esfuerzo nos haga sentir y nuestro esfuerzo nos haga sentir   

que el servicio se nos torna en placer.que el servicio se nos torna en placer.  
  
Pepe Pajares y Encarnita VillénPepe Pajares y Encarnita Villén  

  

EELL   EEQUIPOQUIPO  DEDE  PPRESIDENCIARESIDENCIA  NNACIONALACIONAL   OSOS  DESEADESEA  
“F“F ELIZELIZ   PPASCUAASCUA   DEDE  RRESURRECCIÓNESURRECCIÓN””   


